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ABSTRAK 

Penelitian ini didasarkan pada kekhawatiran akan berkurangnya jumlah kelas 

menengah di Indonesia, meskipun jumlah angkatan kerja terus meningkat. 

Fenomena ini berpotensi mengganggu stabilitas kesejahteraan finansial 

masyarakat. Studi ini mengeksplorasi peran sikap keuangan, pengalaman 

keuangan, dan efikasi keuangan dalam membentuk kesejahteraan finansial 

masyarakat di Jawa Tengah, dengan perilaku keuangan sebagai variabel mediasi. 

Dengan pendekatan kuantitatif, penelitian ini melibatkan 252 responden yang 

dipilih melalui purposive sampling dan dianalisis menggunakan metode Structural 

Equation Modeling–Partial Least Squares (SEM-PLS) melalui SmartPLS versi 4. 

Hasil penelitian mengungkap bahwa sikap keuangan, pengalaman keuangan, dan 

efikasi keuangan berkontribusi positif terhadap perilaku keuangan serta 

kesejahteraan finansial individu. Namun, temuan menarik menunjukkan bahwa 

perilaku keuangan tidak memiliki pengaruh langsung terhadap kesejahteraan 

finansial maupun sebagai variabel mediasi dalam hubungan antarvariabel lainnya. 

Hal ini menegaskan bahwa peningkatan sikap, pengalaman, dan efikasi keuangan 

lebih berperan dalam meningkatkan kesejahteraan finansial daripada perilaku 

keuangan itu sendiri. Temuan ini menegaskan bahwa meningkatkan sikap, 

pengalaman, dan efikasi keuangan dapat secara langsung memperbaiki 

kesejahteraan finansial individu. Adapun kebijakan dan program edukasi 

keuangan sebaiknya difokuskan pada penguatan aspek-aspek tersebut agar 

masyarakat lebih siap dalam menghadapi tantangan ekonomi dan mencapai 

kesejahteraan finansial yang lebih baik. 

Kata Kunci: Sikap Keuangan, Pengalaman Keuangan, Efikasi Keuangan, 

Perilaku Keuangan, Kesejahteraan Finansial  
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ABSTRACT 

This study is driven by concerns over the declining middle class in Indonesia, 

despite a growing workforce. This phenomenon poses a potential threat to the 

stability of financial well-being in society. The study explores the role of financial 

attitude, financial experience, and financial self-efficacy in shaping financial 

well-being among individuals in Central Java, with financial behavior as a 

mediating variable. Using a quantitative approach, the research involved 252 

respondents selected through purposive sampling and analyzed using Structural 

Equation Modeling–Partial Least Squares (SEM-PLS) via SmartPLS version 4. 

The findings reveal that financial attitude, financial experience, and financial self-

efficacy positively contribute to both financial behavior and financial well-being. 

However, an interesting discovery shows that financial behavior neither directly 

influences financial well-being nor serves as a mediating variable in the 

relationships among other variables. This underscores that improving financial 

attitude, experience, and self-efficacy plays a more crucial role in enhancing 

financial well-being than financial behavior itself. These findings highlight the 

importance of focusing financial education programs and policies on 

strengthening these aspects to better prepare individuals for economic challenges 

and help them achieve greater financial stability. 

Keywords: Financial Attitude, Financial Experience, Financial Self-Efficacy, 

Financial Behavior, Financial Well-Being  
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