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BAB V 

SIMPULAN 

 

5.1. Simpulan 

Berdasarkan data yang terkumpul dari kuesioner mengenai financial 

literacy (X1), hedonism lifesyle (X2), dan self control (X3) terhadap 

financial management behavior (Y) pada generasi Z, maka penulis dapat 

mengambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Karakteristik responden yang diperoleh dari keusioner penelitian 

menujukkan bahwa rata-rata responden dalam penelitian ini berjenis 

kelamin perempuan (55 responden), karakteristik responden berdasarkan 

usia menunjukkan sebagian besar berusia 20 sampai 23 tahun (51 

responden). 

2. Hasil pengujian varibel financial literacy berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap financial management behavior. Hasil pengujian 

tersebut menunjukkan bahwa ketika generasi Z di Universitas Putra 

Bangsa mempunyai tingkat literasi yang tinggi maka semakin baik juga 

pengelolaan keuangannya. 

3. Hasil pengujian varibel hedonism lifestyle tidak berpengaruh terhadap 

financial management behavior. Hasil penelitian tersebut menunjukkan  

bahwa tingkat hedonism lifestyle generasi Z di Universitas Putra Bangsa 

masih tergolong rendah dikarenakan sebagian besar responden 

menjawab tidak setuju dari pernyataan yang merujuk pada variabel 

hedonism lifestyle. 
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4. Hasil pengujian varibel self control berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap financial management behavior. Hasil pengujian tersebut 

menunjukkan bahwa generasi Z di Universitas Putra Bangsa masih 

memiliki kontrol diri yang baik sehingga hal tersebut berdampak baik 

pada perilaku pengelolaan keuangannya. 

5.2. Keterbatasan 

Penelitian ini dilakukan tidak lepas dari keterbatasan, penulis 

mengharapkan dapat disempurnakan oleh peneliti selanjutnya. Semoga 

keterbatasan yang disampaikan penulis dapat bermanfaat untuk peneliti 

selanjutnya. Adapun keterbatasan dalam penelitian ini sebagai berikut: 

a. Penelitian ini dilakukan pada generasi Z di Universitas Putra Bangsa, 

apabila dilakukan pada objek yang berbeda kemungkinan hasil dalam 

penelitian ini berbeda. 

b. Penelitian ini dilakukan pada variabel financial literacy, hedonism 

lifestyle, self control, dan financial management behavior. Peneliti 

selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini dengan menambahkan 

variabel lain yang mempengaruhi pengelolaan keuangan generasi Z. 

5.3. Implikasi 

5.3.1 Implikasi Praktis 

Penelitian ini mengimplikasikan untuk seluruh masyarakat 

terutama generasi Z di Universitas Putra Bangsa dapat mengelola 

keuangannya lebih baik dengan memahami faktor yang dapat 

mempengaruhinya.  Berdasarkan hasil penelitian ini, diharapkan 
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generasi Z mampu meningkatkan financial literacy dengan cara 

membaca buku, mengikuti sosialisasi, pelatihan, dan seminar tentang 

edukasi keuangan agar generasi Z lebih memahami tentang literasi 

keuangan secara utuh. Selain itu, generasi Z juga diharapkan dapat 

meningkatkan self control dengan cara menahan diri untuk 

pembelian yang impulsif dan menabung untuk keperluan mendesak, 

serta memahami dan mengurangi gaya hidup hedonisme dengan 

mengurangi konsumsi yang hanya untuk mencari kesenangan hidup 

sehingga generasi Z dapat meningkatkan financial management 

behavior menjadi lebih baik. Harapannya generasi Z mampu 

mengalokasikan pendapatannya dengan baik dan mulai memikirkan 

masa depan dengan mengalokasikan dana pensiun seperti asuransi 

dan investasi. Bagi Otoritas Jasa Keuangan (OJK) diharapkan dapat 

memberi arahan kepada masyarakat utamanya generasi muda di 

Indonesia mengenai bagaimana cara yang tepat dalam mengelola 

keuangan dan pentingnya memiliki literasi keuangan untuk 

kehidupannya. Dengan demikian, generasi muda memiliki 

pengetahuan yang baik dan menjadi generasi yang lebih produktif 

untuk meningkatkan pertumbuhan ekonomi nasional demi 

memajukan negara Indonesia. 

5.3.2. Implikasi Teoritis 

Implikasi teoritis merupakan sebuah cerminan bagi setiap 

penelitian di mana implikasi teoritis memberikan gambaran 
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mengenai rujukan yang dipengaruhi dalam penelitian ini. 

Berdasarkan hasil pengujian yang telah dilakukan maka hasil 

penelitian ini dapat memberikan kontribusi implikasi teoritis sebagai 

berikut: 

1. Penelitian ini meneliti perilaku pengelolaan keuangan pada 

generasi Z di Universitas Putra Bangsa. Penelitian selanjutnya 

diharapkan untuk menambah variabel lain terutama variabel yang 

belum banyak dibahas dan dapat menjadi faktor yang 

mempengaruhi financial management behavior. 

2. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat memperluas wilayah 

penelitian agar data yang disebar terdistribusi dengan baik dan 

memperoleh hasil yang lebih baik. 

 

 

  


