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ABSTRAK 

Pengelolaan persediaan darah di Unit Donor Darah (UDD) Palang Merah Indonesia 

(PMI) Kabupaten Temanggung menghadapi tantangan berupa fluktuasi permintaan 

yang dinamis dan sulit diprediksi. Kondisi tersebut dapat menyebabkan kekurangan 

stok (shortage) yang berisiko terhadap ketersediaan darah bagi pasien serta 

kelebihan stok (spoilage) yang dapat meningkatkan jumlah darah kedaluwarsa. 

Penelitian ini bertujuan mengimplementasikan algoritma Long Short-Term Memory 

(LSTM) untuk memprediksi kebutuhan kantong darah berdasarkan data historis 

mingguan periode Juli 2021 hingga Desember 2025 pada empat golongan darah 

utama, yaitu A, B, AB, dan O, serta mengintegrasikan hasil prediksi ke dalam 

dashboard Tableau sebagai pendukung pengambilan keputusan. Tahapan penelitian 

meliputi pembersihan data, pengelompokan golongan darah, agregasi data secara 

mingguan (weekly resampling), penanganan data hilang, dan normalisasi 

menggunakan MinMaxScaler. Data kemudian dibagi menjadi data latih dan data uji 

dengan perbandingan 80:20. Penentuan parameter terbaik dilakukan menggunakan 

Grid Search terhadap 24 kombinasi hyperparameter, meliputi look back 4, 8, dan 

12 minggu, learning rate 0,002 dan 0,005, epoch 150 dan 200, serta batch size 4 

dan 8. Model dilatih menggunakan optimizer Adamax dan Early Stopping untuk 

mengurangi risiko overfitting. Hasil evaluasi menggunakan metrik Root Mean 

Squared Error (RMSE) menunjukkan nilai 6,1862 untuk golongan darah A, 7,3376 

untuk B, 2,8593 untuk AB, dan 9,4806 untuk O. Model terbaik selanjutnya 

digunakan untuk memprediksi kebutuhan darah selama 12 minggu, yaitu Januari 

hingga Maret 2026, menggunakan metode Recursive Rolling Window Forecasting. 

Hasil prediksi divisualisasikan melalui dashboard Tableau untuk membantu UDD 

PMI Kabupaten Temanggung memantau tren kebutuhan darah, merencanakan 

persediaan, dan mendukung pengambilan keputusan secara lebih efektif. 

Kata Kunci: Long Short-Term Memory (LSTM), Prediksi Permintaan Darah, 

Visualisasi Data, Tableau, Deep Learning. 
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ABSTRACT 

Blood inventory management at the Blood Donor Unit (UDD) of the Indonesian 

Red Cross (PMI) in Temanggung Regency faces challenges due to dynamic and 

unpredictable fluctuations in blood demand. These conditions may lead to blood 

shortages, which can affect blood availability for patients, as well as excess 

inventory that may increase the risk of blood units expiring. This study aims to 

implement the Long Short-Term Memory (LSTM) algorithm to predict blood 

demand based on weekly historical data from July 2021 to December 2025 for four 

main blood groups, namely A, B, AB, and O, and to integrate the prediction results 

into a Tableau dashboard to support decision-making. The research stages include 

data cleaning, blood group classification, weekly data aggregation, missing data 

handling, and normalization using MinMaxScaler with a range of 0–1. The data 

were divided into training and testing sets using an 80:20 ratio. The optimal model 

parameters were determined using Grid Search with 24 hyperparameter 

combinations, including look-back periods of 4, 8, and 12 weeks, learning rates of 

0.002 and 0.005, 150 and 200 epochs, and batch sizes of 4 and 8. The model was 

trained using the Adamax optimizer and Early Stopping to reduce the risk of 

overfitting. Evaluation using Root Mean Squared Error (RMSE) resulted in values 

of 6.1862 for blood group A, 7.3376 for B, 2.8593 for AB, and 9.4806 for O. The 

best models were then used to forecast blood demand for 12 weeks, from January 

to March 2026, using Recursive Rolling Window Forecasting. The prediction results 

were visualized through a Tableau dashboard to support blood demand monitoring, 

inventory planning, and more effective decision-making at UDD PMI Temanggung 

Regency. 

Keywords: Long Short-Term Memory (LSTM), Blood Demand Prediction, Data 

Visualization, Tableau, Deep Learning. 
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