
 
 

vi 

 

HALAMAN MOTTO 

 

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah 94 : Ayat 5-6) 

 

Sesulit apapun itu, diam dan bertahanlah 

(Penulis) 

 

Fight The Night 

(One Ok Rock)  

 

Orang lain gak akan paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin 

tahu hanya bagian success strories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun gak 

ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga dengan 

apa yang kita perjuangkan hari ini 

(Penulis) 

 

Finish What Your Start 

(Penulis) 

  



 
 

vii 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan untuk orang-orang yang senantiasa memberikan 

doa, dukungan, dan semangat dalam setiap proses yang saya jalani. 

1. Kepada seseorang yang memahami saya, yang mengajarkan saya banyak hal, 

serta yang senantiasa membimbing tanpa pamrih dan memberikan dukungan 

selama ini. 

2. Teruntuk Mama tercinta, terima kasih atas kasih sayang, perhatian, kesabaran, 

dan pengorbanan yang telah Mama berikan sejak saya kecil hingga saat ini. 

Terima kasih karena selalu mendoakan, mendukung, dan memberikan 

semangat dalam setiap proses yang saya jalani, terutama selama menyelesaikan 

pendidikan dan skripsi ini. Di tengah berbagai kesulitan dan keraguan yang 

saya hadapi, doa dan dukungan Mama menjadi salah satu alasan saya untuk 

terus berjuang hingga dapat menyelesaikan apa yang telah saya mulai. Setiap 

pencapaian yang saya raih tentu tidak terlepas dari peran dan pengorbanan 

Mama selama ini. Semoga Mama senantiasa diberikan kesehatan, umur 

panjang, kebahagiaan, dan rezeki yang berlimpah. Semoga segala kebaikan dan 

pengorbanan Mama mendapatkan balasan terbaik dari Allah SWT. Aamiin. 

3. Adik saya, yang selalu memberikan dukungan dan bantuan dalam setiap proses 

yang saya jalani. Terima kasih karena telah memberikan semangat untuk terus 

melangkah hingga skripsi ini akhirnya dapat terselesaikan. 

4. Ibu Susridar, S.P., M.Si., selaku dosen pembimbing skripsi, terima kasih Ibu 

telah dengan sabar membimbing Teguh serta memberikan arahan dan 



 
 

viii 

 

bimbingan selama proses penyusunan skripsi ini. Semoga Ibu senantiasa 

diberikan kesehatan, kemudahan, dan kelancaran dalam setiap urusan. Aamiin. 

5. Bapak Imade Yoga Prasada, S.P., M.Sc., selaku Ketua Program Studi 

Agribisnis Universitas Putra Bangsa. 

6. Para Dosen Penguji Skripsi yang telah menguji hasil penelitian saya serta 

memberikan kritik dan saran untuk penyempurnaan skripsi ini. 

7. Sahabat saya Toni Wahyudi, yang sudah seperti kakak sendiri bagi saya. Terima 

kasih karena selalu membersamai saya dalam berbagai keadaan, baik dalam 

suka maupun duka, serta menjadi tempat berbagi cerita selama ini. Terima 

kasih juga atas dukungan, bantuan, dan semangat yang diberikan selama proses 

penyelesaian skripsi ini. 

8. Sahabat-sahabat saya, Bima, Sanu, Fery, dan Alif yang dipertemukan melalui 

Program Pertukaran Mahasiswa Batch 4 di Universitas Syiah Kuala hingga saat 

ini. Terima kasih atas setiap cerita, tawa, suka, duka, dan berbagai pengalaman 

yang telah kita lalui bersama. Terima kasih juga,  atas dukungan dalam berbagai 

keadaan, terutama selama proses penyelesaian skripsi ini. 

9. Kepada seseorang yang namanya tak mampu penulis tuliskan. Saya 

menuliskan ini bukan karena benci, bukan pula doa buruk, melainkan sebagai 

jejak dari luka yang pernah kamu torehkan. Bayanganmu bagian tersulit untuk 

penulis lepaskan, sebab engkau bukan hanya memberi luka, tetapi juga menjadi 

penguat di kala penulis rapuh. Ternyata, kepergianmu memberi cukup banyak 

motivasi untuk terus maju dan berproses menjadi pribadi yang memahami arti 

pengalaman, pendewasaan, kesabaran, serta menerima kehilangan sebagai 



 
 

ix 

 

bagian dari dinamika hidup. Terima kasih telah menjadi bagian yang 

menyenangkan dalam perjalanan perkuliahan dan skripsi penulis, sekaligus 

patah hati yang pernah diberikan. Terima kasih pula telah mengingatkan 

penulis untuk tetap mengejar pendidikan, hingga akhirnya penulis bisa berada 

di titik ini. Semoga hal-hal baik selalu mendapingimu.  

10. Terakhir sebelum penulis akhiri, betul "Beberapa anak memang terlahir 

beruntung ditengah keluarga yang berkecukupan. Sisanya lebih beruntung lagi 

karena di beri hati dan tulang yang kuat untuk berusaha sendiri" Kata-kata 

yang pernah penulis baca dan kemudian dipertegas oleh seseorang saat duduk 

di sebuah kursi besi panjang yang berkarat itu. Kalimat tersebut menjadi salah 

satu pengingat bagi penulis untuk terus bertahan hingga sampai pada titik ini. 

Terima kasih banyak kepada Teguh Nova Eko Wibowo selaku penulis yang 

telah berusaha sebaik mungkin untuk tetap bertahan, menjaga semangatmu, 

pikiranmu, dan mentalmu dalam menghadapi berbagai keadaan. Adapun 

kurang lebihmu, mari kita rayakan diri sendiri. 

  



 
 

x 

 

ABSTRAK 

Perubahan harga bahan pokok strategis dapat memengaruhi keterjangkauan pangan 

dan stabilitas ekonomi daerah. Perbedaan tingkat harga, fluktuasi, dan disparitas 

antarwilayah menunjukkan adanya perubahan kondisi keterkendalian harga pada 

setiap periode. Penelitian ini bertujuan menganalisis tingkat harga berdasarkan 

Harga Eceran Tertinggi (HET), tingkat fluktuasi harga, tingkat disparitas harga, 

serta perbedaan ketiga indikator tersebut antara Triwulan IV Tahun 2025 dan 

Triwulan I Tahun 2026 pada sembilan kabupaten/kota Indeks Harga Konsumen 

(IHK) Provinsi Jawa Tengah. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif 

kuantitatif dengan data harga mingguan bahan pokok strategis yang bersumber dari 

Sistem Pemantauan Pasar Kebutuhan Pokok (SP2KP) Kementerian Perdagangan. 

Tingkat harga dianalisis berdasarkan kesesuaian harga terhadap HET, sedangkan 

tingkat fluktuasi dan disparitas harga dianalisis menggunakan koefisien variasi 

(Coefficient of Variation/CV). Perbedaan antarperiode dianalisis menggunakan 

Paired Sample t-test dan Wilcoxon Signed-Rank Test pada taraf signifikansi 5%. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada Triwulan I Tahun 2026 cabai rawit 

merah menjadi komoditas dengan tekanan harga paling menonjol karena berada di 

atas HET pada seluruh sembilan kabupaten/kota dan memiliki tingkat fluktuasi 

tertinggi dengan CV sebesar 25,96-34,26%. Pada tingkat disparitas, beras IR46 

premium dan kedelai impor masih berada di atas acuan pada kedua periode. Hasil 

uji beda menunjukkan perbedaan signifikan pada tingkat harga untuk 8 komoditas, 

tingkat fluktuasi untuk 8 komoditas, dan tingkat disparitas untuk 9 komoditas. 

Temuan tersebut menunjukkan bahwa tingkat keterkendalian harga bahan pokok 

strategis berbeda menurut komoditas dan periode pengamatan. 

Kata kunci: Bahan Pokok Strategis, Tingkat Harga, Fluktuasi Harga, Disparitas 

Harga, Keterkendalian Harga  
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ABSTRACT 

Changes in strategic staple food prices can affect food affordability and regional 

economic stability. Differences in price levels, price fluctuations, and interregional 

price disparities indicate changes in price controllability across periods. This study 

aims to analyze price levels based on the Highest Retail Price (HET), price 

fluctuations, price disparities, and differences in these three indicators between the 

fourth quarter of 2025 and the first quarter of 2026 in nine Consumer Price Index 

(CPI) regencies/cities in Central Java Province. This study employed a quantitative 

descriptive approach using weekly price data for strategic staple foods obtained 

from the Basic Necessities Market Monitoring System (SP2KP) of the Ministry of 

Trade. Price levels were analyzed based on their compliance with the HET, while 

price fluctuations and disparities were measured using the coefficient of variation 

(CV). Differences between periods were analyzed using the Paired Sample t-test 

and Wilcoxon Signed-Rank Test at a 5% significance level. The results show that in 

the first quarter of 2026, red cayenne pepper experienced the most notable price 

pressure, as its price exceeded the HET in all nine regencies/cities and recorded the 

highest price fluctuation, with a CV ranging from 25.96-34.26%. In terms of price 

disparity, IR46 premium rice and imported soybeans remained above the reference 

threshold in both periods. The difference tests indicated significant differences in 

price levels for 8 commodities, price fluctuations for 8 commodities, and price 

disparities for 9 commodities. These findings indicate that the level of price 

controllability of strategic staple foods varied across commodities and observation 

periods. 

 

Keywords: Strategic Staple Foods, Price Level, Price Fluctuation, Price Disparity, 

Price Controllability  
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