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ABSTRAK

Perkembangan media sosial telah menjadi bagian dari kehidupan sehari-hari
Generasi Z. Intensitas penggunaan media sosial yang tinggi diduga dapat
meningkatkan perilaku sedentari serta memengaruhi aktivitas produktif. Penelitian
ini bertujuan untuk memodelkan pengaruh penggunaan media sosial terhadap
perilaku sedentari dan aktivitas produktif Generasi Z di Kabupaten Kebumen
menggunakan Python, serta menganalisis peran perilaku sedentari sebagai variabel
mediasi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei.
Data diperoleh melalui penyebaran kuesioner kepada 101 responden Generasi Z di
Kabupaten Kebumen yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling.
Instrumen penelitian diuji menggunakan uji validitas Pearson Product Moment dan
uji reliabilitas Cronbach's Alpha. Analisis data dilakukan menggunakan Python
melalui analisis deskriptif, uji asumsi klasik, regresi linier sederhana, regresi linier
berganda, serta uji mediasi menggunakan Sobel Test. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa penggunaan media sosial berpengaruh positif dan signifikan
terhadap perilaku sedentari dengan koefisien regresi sebesar 0,636 (p < 0,001).
Penggunaan media sosial tidak berpengaruh signifikan terhadap aktivitas produktif
dengan koefisien —0,137 (p = 0,215), sedangkan perilaku sedentari berpengaruh
negatif dan signifikan terhadap aktivitas produktif dengan koefisien —0,487 (p <
0,001). Analisis mediasi menggunakan Sobel Test dan bootstrap menunjukkan
bahwa perilaku sedentari memediasi secara signifikan hubungan antara
penggunaan media sosial dan aktivitas produktif. Hasil bootstrap 5.000 kali
resampling menghasilkan confidence interval 95% sebesar —0,5408 hingga
—0,1608 yang tidak mencakup nol. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
penggunaan media sosial dapat memengaruhi aktivitas produktif secara tidak
langsung melalui perilaku sedentari.

Kata Kunci: Pemodelan, Media Sosial, Perilaku Sedentari, Aktivitas Produktif,
Analisis Mediasi, Regresi Linier, Python.
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ABSTRACT

The rapid development of social media has become an integral part of Generation
Z's daily life. The high intensity of social media use is presumed to increase
sedentary behavior and influence productive activities. This study aims to model
the effect of social media use on sedentary behavior and productive activities
among Generation Z in Kebumen Regency using Python, as well as to examine the
mediating role of sedentary behavior in the relationship between social media use
and productive activities. This study employed a quantitative approach using a
survey method. Data were collected through questionnaires distributed to 101
Generation Z respondents in Kebumen Regency selected using a purposive
sampling technique. The research instruments were evaluated using the Pearson
Product-Moment validity test and Cronbach's Alpha reliability test. Data were
analyzed using Python through descriptive analysis, classical assumption tests,
simple linear regression, multiple linear regression, and mediation analysis using
the Sobel Test. The results show that social media use has a positive and significant
effect on sedentary behavior, with a regression coefficient of 0.636 (p < 0.001).
Social media use has no significant direct effect on productive activity, with a
coefficient of —0.137 (p = 0.215), while sedentary behavior has a negative and
significant effect on productive activity, with a coefficient of —0.487 (p < 0.001).
Mediation analysis using the Sobel Test and bootstrap showed that sedentary
behavior significantly mediates the relationship between social media use and
productive activity. The bootstrap analysis with 5,000 resamples produced a 95%
confidence interval ranging from —0.5408 to —0.1608, which does not include
zero. These findings indicate that social media use may indirectly affect productive
activity through sedentary behavior.

Keywords: Regression Modeling, Productive Activities, Mediation Analysis,
Python, Linear Regression, Sedentary Behavior, Social Media Use.
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