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ABSTRAK

Pantai Setrojenar, Kebumen, merupakan destinasi wisata pesisir dengan aktivitas
kunjungan yang cukup tinggi, tetapi belum memiliki informasi sistematis
mengenai kondisi kenyamanan termal wisatawan. Penelitian ini bertujuan
mengidentifikasi zona kenyamanan termal menggunakan K-Means Clustering
berbasis Heat Index (HI) dan Discomfort Index (DI), serta menganalisis pola
kenyamanan termal berdasarkan waktu dan bulan untuk menentukan periode
kunjungan yang lebih kondusif. Data penelitian menggunakan data meteorologi
per jam dari NASA POWER periode 2020-2024 berupa suhu udara dan
kelembapan relatif, dengan 43.848 observasi awal. Setelah melalui proses seleksi
dan pembersihan data, diperoleh 23.149 observasi yang digunakan dalam analisis.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa dua cluster merupakan jumlah yang paling
optimal dan menghasilkan dua zona termal, yaitu Zona Nyaman dengan nilai rata-
rata HI sebesar 26,50°C yang mencakup 26,7% observasi dan Zona Sangat
Waspada dengan nilai rata-rata HI sebesar 32,54°C yang mencakup 73,3%
observasi. Berdasarkan analisis temporal, pukul 06.00 memiliki proporsi Zona
Nyaman tertinggi sebesar 35,6%, sedangkan pukul 12.00 memiliki proporsi Zona
Sangat Waspada tertinggi sebesar 77,2%. Secara bulanan, Agustus menunjukkan
kondisi paling kondusif, sedangkan April menunjukkan kondisi termal paling
berat. Hasil tersebut menunjukkan bahwa kondisi termal di Pantai Setrojenar
selama periode penelitian lebih dominan berada pada zona yang memerlukan
kewaspadaan. Periode pagi hari sebelum pukul 09.00 menjadi waktu yang relatif
lebih kondusif untuk aktivitas wisata berdasarkan kondisi kenyamanan termal

Kata Kunci: Kenyamanan Termal, Heat Index, Discomfort Index, K-Means
Clustering, Pantai Setrojenar



ABSTRACT

Setrojenar Beach in Kebumen is a coastal tourism destination with relatively high
visitation, yet systematic information on tourists’ thermal comfort conditions
remains limited. This study aims to identify thermal comfort zones using K-Means
Clustering based on the Heat Index (HI) and Discomfort Index (DI), and to analyze
temporal patterns by hour and month to identify more favorable periods for
tourism activities. The study uses hourly meteorological data from NASA POWER
for the 2020-2024 period, consisting of air temperature and relative humidity, with
43,848 initial observations. After data selection and cleaning, 23,149 observations
were retained for analysis. The results indicate that two clusters provide the
optimal clustering solution, producing two thermal zones: a Comfortable Zone
with a mean HI of 26.50°C, representing 26.7% of the observations, and a High-
Alert Zone with a mean HI of 32.54°C, representing 73.3% of the observations.
Temporal analysis shows that 06:00 has the highest proportion of the Comfortable
Zone at 35.6%, while 12:00 has the highest proportion of the High-Alert Zone at
77.2%. August is identified as the most favorable month, whereas April exhibits
the most thermally stressful conditions. These findings indicate that thermal
conditions at Setrojenar Beach are predominantly characterized by conditions
requiring caution. Morning hours before 09:00 are identified as relatively more
favorable for tourism activities based on thermal comfort conditions.

Keywords: Thermal Comfort, Heat Index, Discomfort Index, K-Means
Clustering, Setrojenar Beach
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