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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan, gaya hidup 

hedonis, dan kontrol diri terhadap perilaku keuangan pada Generasi Z di Indonesia. 

Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan data primer yang berasal 

dari survei pada 180 responden dan alat analisis yang digunakan adalah Structural 

Equation Modeling (SEM) dengan perangkat lunak SmartPLS versi 4.0. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa kontrol diri berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap perilaku keuangan, sedangkan literasi keuangan dan gaya hidup hedonis 

tidak berpengaruh signifikan. Temuan ini menunjukan bahwa perilaku keuangan 

pada Generasi Z lebih dipengaruhi oleh kemampuan individu dalam 

mengendalikan diri atas keputusan keuangannya dibandingkan dengan tingkat 

pemahaman keuangan dan pola gaya hidup yang dimiliki. 

 

Kata Kunci: Perilaku keuangan, literasi keuangan, gaya hidup hedonis, kontrol 

diri, Generasi Z. 
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ABSTRACT 

This study aims to examine the effect of financial literacy, hedonic lifestyle, and 

self-control on financial behavior among Generation Z in Indonesia. The study 

uses a quantitative approach with primary data collected from a survey of 180 

respondents, and the analysis tool used is Structural Equation Modeling (SEM) 

with SmartPLS version 4.0 software. The results of the study show that self-control 

has a positive and significant effect on financial behavior, whereas financial 

literacy and hedonistic lifestyle do not have a significant effect. These findings 

suggest that financial behavior in Generation Z is more influenced by an 

individual's ability to control their financial decisions than by their level of 

financial understanding and lifestyle patterns. 

 

Keywords: Financial behavior, financial literacy, hedonic lifestyle, self-control, 

Generation Z. 
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