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ABSTRAKSI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan, gaya 

hidup,pendapatan, dan kontrol diri terhadap perilaku konsumtif pengguna shopee 

paylater pada Generasi Z di Kabupaten Kebumen. Jenis penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode Purposive Sampling. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan skala Likert dan jumlah sampel 

sebanyak 100 responden. Teknik analisis data yang digunakan meliputi uji 

validitas, uji reliabilitas, uji asumsi klasik, uji analisis regresi linear berganda, uji t, 

uji f dan koefisien determinasi dengan bantuan perangkat lunak SPSS 26 for 

windows. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa literasi keuangan tidak 

berpengaruh terhadap perilaku konsumtif pengguna shopee paylater, gaya hidup 

berpengaruh positif terhadap perilaku konsumtif pengguna shopee 

paylater,pendapatan tidak berpengaruh terhadap perilaku konsumtif pengguna 

shopee paylater, dan kontrol diri berpengaruh positif terhadap perilaku konsumtif 

pengguna shopee paylater pada Generasi Z di Kabupaten Kebumen. Nilai R2 

persamaan sebesar 0,465 artinya bahwa variabel perilaku konsumtif pengguna 

shopee paylater (dependent) yang dijelaskan oleh variabel literasi keuangan, gaya 

hidup, pendapatan dan kontrol diri  (independent) dalam penelitian ini sebesar 

46,5% sedangkan sisanya 53,5% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak 

dijelaskan dalam penelitian ini. 

 

Kata Kunci : Literasi keuangan, Gaya hidup, Pendapatan, Kontrol diri, dan 

Perilaku konsumtif. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to examine the influence of financial literacy, lifestyle, income, and 

self-control on the consumptive behavior of Shopee PayLater users among 

Generation Z in Kebumen Regency. The research employs a quantitative approach 

with purposive sampling. Data were collected through questionnaires using a 

Likert scale, with a total sample of 100 respondents. The data analysis techniques 

include validity testing, reliability testing, classical assumption testing, multiple 

linear regression analysis, t-test, F-test, and the coefficient of determination, 

assisted by SPSS 26 for Windows.The results show that financial literacy has no 

significant effect on the consumptive behavior of Shopee PayLater users. Lifestyle 

has a positive effect on consumptive behavior, income has no significant effect, and 

self-control has a positive effect on consumptive behavior among Generation Z in 

Kebumen Regency. The R² value of 0.465 indicates that 46.5% of the variation in 

consumptive behavior is explained by financial literacy, lifestyle, income, and self-

control, while the remaining 53.5% is influenced by other variables not examined 

in this study. 

Keywords: Financial literacy, Lifestyle, Income, Self-control, Consumptive 

behavior 
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