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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh financial literacy, hedonism
lifetyle, dan self control terhadap financial management behavior pada generasi Z
di Universitas Putra Bangsa. Penelitian ini bersifat kuantitatif konklusif kausalitas
dan teknik analisis datanya menggunakan regresi linier berganda. Jumlah sampel
sebanyak 68 responden dengan menggunakan purposive sampling. Teknik
pengumpulan data menggunakan kuesioner. Temuan penelitian menunjukkan
bahwa terdapat pengaruh financial literacy dan self control terhadap financial
management behavior, sedangkan hedonism lifetyle tidak berpengaruh terhadap
financial management behavior. Penelitian ini mengimplikasikan bahwa dengan
memahami faktor-faktor yang mempengaruhi pengelolan keuangan, diharapkan
masyarakat khususnya generasi Z dapat meningkatkan perilaku pengelolaan
keuangannya untuk mencapai kesejahteraan finansial.

Kata Kunci: financial literacy, hedonism lifestyle, self control, financial
management behavior.



ABSTRACT

This research aims to analyze the influence of financial literacy, hedonism
lifestyle, and self-control on financial management behavior in generation Z at
Putra Bangsa University. This research is quantitative, conclusive causality and
the data analysis technique uses multiple linear regression. The total sample was
68 respondents using purposive sampling. The data collection technique uses a
questionnaire. Research findings show that there is an influence of financial
literacy and self-control on financial management behavior, while hedonism
lifestyle has no effect on financial management behavior. This research implies
that by understanding the factors that influence financial management, it is hoped
that society, especially generation Z, can improve their financial management
behavior to achieve financial prosperity.

Keyword: financial literacy, hedonism lifestyle, self control, financial
management behavior.



KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah SWT atas segala nikmat dan karunia-Nya yang
telah diberikan sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Pengaruh Financial Literacy, Hedonism Lifestyle, dan Self Control Terhadap
Financial Management Behavior pada Generasi Z”.

Skripsi ini disusun dalam rangka memenuhi salah satu syarat guna
memperoleh gelar Sarjana Strata-1 di Program Studi Manajemen Universitas
Putra Bangsa. Skripsi ini sebagai tolak ukur keberhasilan penulis dalam
mengimplementasikan ilmu yang telah diperoleh selama kuliah dengan realita
kehidupan nyata khususnya dalam bidang penelitian ilmiah.

Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak. Oleh
karena itu, penulis menyampaikan terimakasih kepada:

1. Kedua orang tua yang selalu memberikan doa, semangat, dan dukungan dalam
proses penyusunan skripsi ini.

2. Ibu lka Neni Kristanti, S.E., M.Sc. selaku dosen pembimbing yang telah
memberikan pengarahan dan bimbingan hingga terselesaikannya skripsi ini.

3. Seluruh rekan kuliah yang selalu memberikan dukungan dan semangat dalam
mengerjakan skripsi.

4. Mahasiswa Universitas Putra Bangsa yang telah bersedia menjadi responden,
sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.

5. Semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian skripsi ini.

Semoga segala kebaikan, bantuan, bimbingan, motivasi serta semangat

yang telah diberikan pihak-pihak bersangkutan, akan mendapat balasan kebaikan

Xi



dari Allah SWT. Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih
adanya kekurangan maupun kesalahan. Maka dari itu penulis mengharapkan
adanya kritik saran yang membangun guna perbaikan dan evaluasi untuk menjadi
lebih baik. Selain itu penulis berharap skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis

dan para pembaca pada umumnya.

xii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN. ...ttt I
HALAMAN JUDUL ..ottt nne s i
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt iii
HALAMAN PENGESAHAN UJIAN ...t iv
HALAMAN BEBAS PLAGIARISME .......cooie e v
HALAMAN MOTTO ..ottt Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt vii
ABSTRAK ... agg B e ceeeeceineeyensnens s iggecceeee dlie e enereninenssinennssnnesnans IX
AVS 1) 271 08 RNPECU IR e SRR SO .. S T X
KATA PENGANFAR......J.. . rtmrrrre e e iz e e thsgnifofe oo Beceessinseseenensenes Xi
DAFTAR ISI gl st e plcccncctniesecesesne N seesesse s s Rane e sabinsesnes Xiii
BRFTAR TRBEL .. .A...... 2 A L N O AN g XV
DAFTAR EAMBAR ... L 5 L AT XVi
DAFTARLAMPIRAN.... ...\ b o XVii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt sttt sne e nn s 1
1.1. Latar Belakang Masalah ........ccccceiiiiiiiiiicecc e 1
1.2. "BRAMUSEN Masalal . s et e emmermanss e ofoe oo Wl . 9
1.3, Batasan Masalah...........ccccooiiiiiiiiii e 9
1.4, Tujuan Penelitian..........ccooviieiioiiiccecce s 12
1.5, Manfaat PeNelitian..........cooci oot 12
BAB 1l KAJIAN PUSTAKA ...ttt ae e e nneae e 14
2.1, TINJAUAN TEOMT .eveiuieiieieiie sttt bbb 14
2.1.1. Theory of Planned Behavior (TPB) ........ccccceviivieiieve e 14
2.1.2.  Financial Management BEhavior.............ccccoceviiiiie i s 16
2.1.3.  FINanCial LITEracy........ccccoviririiiiiiie e 18
2.1.4.  Hedonism LIfeSYIe .......cccoiiiiiiiie e 22
2.1.5.  Self CONLIOL ...oeiieiee s 30
2.2.  Penelitian Terdanulu...........oooiiiiiiiie e 35
2.3.  Hubungan Antar Variabel ... 40



2.4, MOl EMPITIS ..o s 42

2.5, HIPOTESIS ...ttt 43
BAB 1l METODE PENELITIAN......coi it 44
3.1. Objek dan Subjek Penelitian ............ccooueieeieiiieiice e 44
3.2, Variabel Penelitian .........cccccooiiiiiiiees e 44
3.3.  Definisi Operasional Variabel ..o 45
3.4. Instrumen atau Alat Pengumpulan Data..............ccccceevveieereiieieesec, 46
3.5. Data dan Teknik Pengupulan Data.............cccccoevviiiiiieieece e 48
3.6.  Populasi dan Sampel ... 48
3.7, TeKNIK ANALISIS......cciiiiiieie e eesie e enee e 50
BAB IV ANALISIS DAN PEMBAHASAN .......cccoitiiitiiereee e 58
4.1.  Analisis Deskriptif..........cii e e ire et 58
4.2, ANALISIS STALISTIK ... ..eeiviiiieece e 59
d4.3. Pepgfbahaseh ./ ....... .0 A L T i) b 72
BAB V SIMIPHLAN/......Lov b g i 78
51. Smpilan. L. ...k e R 78
5.2, Hetelbatadan ...... .. i e e s e e e ennee i e 79
5.3.  IpIRESI..\.... £ e i T e T e o A 79
5.3 \ Liplikasi Praktis onom....... oo e vl gl . 79
5.3.2.  IMPliKasi TEOFITIS .....cccieiueiiiiiiiesie s e resee e s 80
DAFTARIPUSTAKA {f. S ciereiiereiieieiieeeseesesseeesspfanssigeessgffesssessessee dflferseseeeeas 82
LAMPIRAN ..ottt e e e e e e e e et e e e e nae e e e e e sbaeeeesnsneeeeans 90

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 11-1 Penelitian Terdahulu ...........ccooooiiiiiiieii e 35
Tabel 111-1 Definisi Operasional Variabel ............cccccooviviiiiii e 46
Tabel V-1 Kriteria Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ............c..cccooveienee 58
Tabel 1V-2 Kriteria Responden Berdasarkan UsSia..........cocevvvienienniinneenennne 59
Tabel IV-3 Hasil Uji Validitas Variabel Financial Literacy ...........cccccocevvvivnnnee. 60
Tabel 1V-4 Hasil Uji Validitas Variabel Hedonism Lifestyle............ccccccovvevvenne. 61
Tabel V-5 Hasil Uji Validitas Variabel Self Control..............cccccovevviieiicieenene, 61
Tabel IV-6 Hasil Uji Validitas Variabel Financial Management Behavior ......... 62
Tabel V-7 Hasil Uji Reliabilitas ............ccooviiiiiiiiiiiiee e 63
Tabel 1VV-8 Hasil Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov ...........ccccceeeveecveeineennenn, 64
Tabel 1V-9 Hasil Uji MultikoliNieritas............ccccoevviviiieeiieic e 65
Tabel 1V-10 Hasil Uji Analisis Regresi Linier Berganda..........cccccveereninnnnnnns 67
Tabel 1V-11 Hasil Analisis Uji t (Uji Parsial)..........ccccooviniiininici e 69
Tabel 1V-12 Hasil Uji Koefisien Determinasi (R2)........ccccovceveeeviiiceienceerenennn. 71

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar I-1 Tingkat Literasi Keuangan INAONESIA...........ccoovririiieieieiencsesee 1
Gambar 1-2 Gen Z Lebih Jarang Alokasikan Khusus Tabungan ...........c.c.ccccueveee. 2
Gambar 1-3 Di Mana Gen Z Suka Berbelanja...........cccccevviieivicciiciice e, 5
Gambar 11-1 Model EMPIFIS........ooiiiiiiiieieeie e 43
Gambar V-1 Hasil Uji HeteroskedastiSitas............c.covvririnieiiieienencsc s 66

XVi



